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Mælkebøtten
Fordybelseskursus med øvelser 
ud fra Goethes 
 iagttagelsesmetode
Erik Frydenlund
En weekend med fordybelse i mælkebøtten og mælkebøttepræparatet som biodynamisk præparat til kompost og gødning.
Kurset vil veksle mellem oplæg, studie, iagttagelse i gruppen og individuel iagttagelse i naturen, samt kunstneriske øvelser og eurytmi.
Målet med kurset er at nærme sig en personlig erkendelse af mælkebøttens ”skjulte” kvaliteter og kræfter samt dens rolle som biodynamiske kompostpræparat.
Der kræves ingen forkundskaber for at deltage på kurset, kun lyst og interesse til at være med i en opdagelsesproces, hvor man kan opdage en dybere forbindelse til planter og naturen, og dermed også en dybere forbindelse til en selv. 
Fredag d. 22. maj kl. 18 til søndag d. 24. maj kl. 14
på Herthas gartneri i Herskind ved Århus
Pris: 950 kr. inklusiv mad og overnatning under enkle forhold. Mulighed for reduceret pris. Yderligere information og tilmelding hos Erik Frydenlund på tlf. 28 50 00 37 eller email: erikfrydenlund@hotmail.com        
                                                                Arrangeret af Biodynamisk Forskningsforening.
