Fire biodynamikere og en kok forteeller om

biodynamisk kgdkvalitet

Lees, hvordan dyrene trives i en
biodynamisk produktion — og
hvordan landmeend kan bruge den
gode historie til at afseette kgdet.




“Toppen af poppen”

@d fra biodynamiske landbrug er
'<::oppen af poppen”, nar det kom-

er til rene produkter.

Ordene stammer fra Margith Bjerre

fra Labegllegard, hvor 25 skotske hgj-
landskvaeg lever et roligt liv og kun
ader graesfoder. Hun er en af de tre
Demetercertificerede, biodynamiske
kedproducenter, du kan laese om i dette
hzefte om biodynamisk kgdkvalitet.

Alle tre har valgt en produktionsform,
hvor barren er sat hgjt hele vejen fra
dyrenes fgrste levedag frem til varen
lander hos forbrugeren. | den biodynami-
ske produktion er der for eksempel ikke
tilladt input fra konventionelle landbrug,
hverken husdyrggdning eller foder.

Biodynamikken straeber efter, at
naeringsstoffer og foder indgar i et kreds-
Ipb. Et kredslgb, der giver en frugtbar jord
med hgjt indhold af kulstof, som leverer
sunde afgrgder og foder, og hvor sunde
dyr lever med hgj trivsel. Og nar man

har hgstet fra marken, far den naering og
livskraft tilbage i form af kompost, biody-
namiske preeparater og faglig omtanke.

Som Margith Bjerre — der lader sit kveeg
afgraesse ni hektar marker holistisk pa
Labgllegard — siger det:

“Jeg far et helt andet produkt ud af den
holistiske afgraesning, fordi dyrene er
med til at opbygge humuslaget i jord-
en. Og sa far dyrene bedre foder med
nzeringsstoffer, der ikke findes i marker
med mindre humuslag. Jeg tror p3, at
det har en synergieffekt, som selvfalge-
lig pavirker kgdkvaliteten”.

Ogsa pa Eliselund er drgvtyggerne

en vigtig motor i seedskiftet. Andreas
Barsge, du ogsa mgder her i heeftet,
understreger, at gardens stude ikke
bare producerer kgd, men ogsa leverer
godning til bedriftens kompost.

"Sa studene er meget vigtige og veer-
difulde for os som biodynamikere. Vi
synes, det er spaendende at arbejde
med det lukkede kredslgb og jordens
frugtbarhed, og her indgar dyrene som
en meget vigtig del”.

Kodet fra Eliselund afsaettes via kon-
ceptet Spis min gris, du kan lzese mere
om pa heeftets sidste side.

Spis min gris afsaetter udelukkende
okologisk og biodynamisk ked — og med
ideer fra biodynamikken stilles der flere
krav til samtlige produkter. Den linje i
kedvirksomhedens koncept uddyber
produktchef Mikkel Hesselager:

Heeftet er produceret af Foreningen for Biodynamisk Jordbrug
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“Med det biodynamiske regelszet kan
vi lave forbedringer, bade dyrevelfeerds-
og kvalitetsmaessigt. Dertil kommer
filosofien med, at jorden ikke kun er
noget, vi skal hgste fra — vi skal ogsa
give igen til den”.

Apropos gris: Pa Hedeagergard er
Chriss Hedeager stolt af sine 200 sort-
brogede grise, som maesker sig i graes
fra skovkanten, korn fra egne marker
og lidt tilkebt foder. Grisene far tid til at
vokse langsomt i en produktion, hvor
tingene ikke er sa strgmlinede, og som
gor dyrene robuste og sunde.

Den fortid afspejler sig i kgdet:

“Min slagter siger til mig: Nar jeg har
bestilt 10 grise fra andre landmaend,
sa er de ens. Nar jeg far dem fra dig, sa
treeder min uddannelse i karakter. Da
hver gris er forskellig, skal hver eneste
udskeering tilpasses det optimale”, for-
teeller Chriss Hedeager om slagterens
arbejde.

God Ieselyst!
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forskelle pa
okologi og
biodynamik

Biodynamisk jordbrug bygger pa en holistisk forstaelse af livskraefter i naturen og
landbruget. Ved at dyrke efter de biodynamiske principper samarbejder man med
disse styrkende kreefter, og dermed skaber man en ekstra kvalitet i bade jordbrug
og produkter.

Alle biodynamiske jordbrugere er gkologigodkendt og kan desuden vaelge at blive
certificeret efter de internationale Demeter-regler for biodynamisk dyrkning. Pa flere
felter er Demeter-reglerne mere kraevende end gkologi-reglerne - blandt andre:

Der skal veere husdyr (iseer drevtyggere) pa garden eller der skal indgé husdyr
i et fast gard-samarbejde.

Keer ma ikke afhornes, og grise ma ikke have ring i naesen. Kgerne skal have
levevilkar, sa deres horn ikke giver problemer.

Det er ikke tilladt at bruge pollede (genetisk hornlgse) racer af kvaeg til meaelke-
produktion. Til kedkvaegracer er fa racer tilladt.

Dyrene ma kun fa biodynamisk og gkologisk dyrket foder. Heraf skal der vaere
minimum 80 procent Demetergodkendt foder. Mindst 50 procent af foderet
skal komme fra garden/gardsamarbejdet.

Transportafstande skal holdes sa korte som mulige og derfor bgr dyr slagtes
i det omrade, hvor de opdreettes.

Ved forarbejdning er der kun 22 tilsaetningsstoffer tilladt til Demeter-produk-
ter mod 49 til pkologiske produkter. | gvrige varer er op til 350 e-numre tilladt.

"’ Homogenisering og UHT-behandling af maelkeprodukter er ikke tilladt.

Det er ikke tilladt at bruge gylle eller fast ggdning fra konventionelle landbrug
pa biodynamiske marker.

Der ma kun anvendes begreensede maengder ggdning fra gkologisk landbrug
pa Demeter-godkendte garde. Maksimalt 40 kg tN per hektar i gennemsnit.

Biodynamiske landmand anvender en reekke styrkende preeparater af bl.a.
legeplanter til jorden, planterne og til at @ge virkningen af komposten.

Kilde: www.biodynamisk.dk, hvor du ogsd kan Icese mere om reglerne og finde en
avlerliste med Demetergodkendte biodynamikere.
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LAB@LLEGARD

Hojlandskvaeg i et
frugtbart kredsiob

Trivslen lgber som den rgde trad igennem Labgllegard.
Her lever 25 skotske hgjlandskvaeg et roligt liv, hvor de
kun ader grasfoder. For Margith Bjerre er velfaerden
indkapslet i et lukket kredslgb, der cirkulerer mellem
jord, foder og dyr i en biodynamisk produktion.

Tekst og foto: Peter Nordholm Andersen
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V4 4 4, er du der, Eline. Vil du lige
N hilse pa mig?”
Eline star smagumlende

bag ved Margith Bjerre, skubber lidt til
hende med mulen og lader sin ru tunge
fare hen over hendes jakke.

Et par af Elines langharede artsfzller
har langsomt ogsa naermet sig land-
manden, der bor i et hus helt teet pa de
25 skotske hgjlandskvaeg, som graesser
i et kuperet terraen pa Nordfyn.

Den neere kontakt til dyrene er en
hjgrnesten i Labgllegards kedproduk-
tion. En tradition i den gode relation
mellem mennesker og dyr er, at nyfgdte
kalve far et navn.

“Skal vi lave hgjkvalitetsked, skal vi
sorge for, at dyrene far et hgjkvalitetsliv.
Derfor er det vores mal, at dyrene ikke
pa noget tidspunkt udseettes for stress.
Jeg mener, at kroppen og dermed kgdet
husker stress. Og der er jo ingen grund
til at spise stress — det er vi mennesker
i forvejen rigtig gode til”, siger Margith
Bjerre, der har en gardbutik pa ejen-
dommen, som har veeret drevet biody-
namisk siden 2016.

Alsidigt graesfoder giver sunde dyr
| den periode er det langtfra kun kvee-
gets trivsel, der har veeret i fokus. Hun

Skal vi lave hgjkvalitetskgd, skal vi sgrge for, at dyrene
far et hgjkvalitetsliv. Derfor er det vores mal, at
dyrene ikke pa noget tidspunkt udseettes for stress.

- Margith Bjerre, Labgllegdrd

ser hele bedriften som et kredslgb, hvor
man i stor udstraekning kun anvender
stedets ressourcer.

Hendes 25 stykker kvaeg indgar i
en holistisk af greesning i en raekke
folde fordelt pa gardens ni hektar, og
nar kgerne flyttes rundt, foregar det i
dyrenes eget tempo. Dertil kommer, at
kgerne spiser en menu af 20-25 forskel-
lige planter: En lang reekke graesarter
samt for eksempel vejbred, lancetblad,
kervel, persille, kummen, cikorie, der er
saet ud i greesmarkerne.

Margith Bjerre papeger, at det alsi-
dige greesfoder daekker kvaegets behov
for vitaminer og mineraler. De far hgjst
hver en spiseskefuld tilskudsvitamin
om ugen. Hun har sunde og raske dyr
og aldrig haft dgdfgdte kalve.

“At vi siden 2016 aldrig har haft brug
for dyrleaege til syge dyr, siger mig noget
om et hgjt neeringsindhold i graesset”,
pointer Margith Bjerre.

Levende, livskraftig jord

Hun forklarer, at"bio” star for liv, mens
“dynamik” handler om noget, der virker
ved egen kraft. For hende er den defini-
tion kernen i det at veere biodynamiker.

Ved hjelp af gentagne jordana-
lyser kan biodynmikeren se, at
humuslaget bliver bygget op, nar
hun "stgtter jorden i sit arbejde” med
biodynamiske praeparater, kompost,
meelkesyrebakterier samt hg-te.

"Pa et af mine jordstykker har der
aldrig gdet kveaeg, og det har ifglge
jordanalyserne klaret sig vaesentligt
darligere. Det viser mig, hvor vigtigt et
veerktgj kveeget er, nar det handler om
livet i jorden. Vi far opbygget bakte-
rier, svampe og regnorme i jorden, som
betyder hgjt neeringsindhold i alle de
planter, der gror”, siger Margith Bjerre
og fortseetter:

"Jeg far et helt andet produkt ud af
den holistiske afgraesning, fordi dyrene
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er med til at opbygge humuslagetijor-
den. Og sa far dyrene bedre foder med
naeringsstoffer, der ikke findes i marker
med mindre humuslag. Jeg tror p3, at
det har en synergieffekt, som selvfglge-
lig pavirker kgdkvaliteten”.

Analyser af kgdet har da ogsa vist, at
indholdet af fedtsyren omega-3 ifglge
Margith Bjerre”ligger rigtig flot i forhold
til omega-6".

Indmad gar som varmt brod

Ud over fedtsyremikset papeger hun, at
kod fra skotsk hgjlandskvaeg er kortere i
sine fibre, mere mert og tyggevenligt.

"Smagsmazessigt er det et meget
anderledes produkt. Der er en snert af
vildt, noget merkt i det. Om det skyldes,
at dyrene udelukkende far graesfoder,
ved jeg ikke, men vores kunder siger,
at det er noget af det mgreste, de har
smagt”, forteeller Margith Bjerre.

Det er langtfra kun de klassiske
udskeeringer, hendes kunder er interes-
serede i. Ogsa indmaden gar som varmt
brgd i hendes forretning.

"Det er isaer unge mennesker, der
gerne vil spise eksempelvis en milt fra
de sunde, greesfodrede og biodynami-
ske dyr. De mener, at det er sundt for
deres egen milt. Det er jo ogsa almin-
deligt at bruge organer i homgopatiske
produkter, sa det er logisk for mig”,
understreger Margith Bjerre.

Hun forklarer, at kunderne finder
hende, fordi hun er biodynamisk, hvilket
for hende er"toppen af poppen”, nar det
kommer til rene produkter.

Kvaeget aflives pa garden
Ifglge Margith Bjerre er erfaringen pa
garden, at transport stresser dyrene.

"Transporten har en pris, og det
er ikke nogen god idé, nar du vil lave
superked”, uddyber hun.

Derfor slutter hgjlandskvaeget sin
tilveerelse pa den jord, hvor de har
levet — og bidraget til livet. De aflives pa
stedet, og farst derefter transporteres
slagtekroppen til slagteriet.

"De andre dyr regerer ikke pa lyden af
de bedgvende skud og p3, at et dyr fal-
der om. Ingen bliver bange. Og det gode
er, at vi ved, hvordan dyrene har haft det
- lige til det sidste sekund”. "%

Hornene styrker personligheden

Videoer pa Labgllegards Facebookside viser, hvordan de skotske hgj-
landskvaeg bruger deres karakteristiske horn meget aktivt. En video
viser, hvordan kvaeget gennemroder en portion frisk hg med hornene.
Ja, et par gange kaster et af dem endda hget flere meter op i luften.

"Maske kan de dufte noget seerligt godt graes? Nar foderet fgrst rammer
jorden, sa @&der de det ikke", siger Margith Bjerre og forklarer, at hornene
pa den ene side er med til at bestemme hierarkiet, men pa den anden
side, har hun aldrig set dyrene skade hinanden med hornene.

“De har respekt for hinanden. | min omgang med dyrene handler det
om samme respekt. Jeg ved, at hornet kommer, nar de drejer hovedet”,
forklarer Margith Bjerre.

“Mine kvaeg er felsomme over for deres horn. Tager du ved hornene, sa
nedvurderer du dem. Det bryder de sig ikke om, og de traekker hornene
til sig— for der sidder en del af deres personlighed".
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Svin | skovkanten

scelger varen

Tekst: Peter Nordholm Andersen
Foto: Hedeagergaard/Simon Wittrup

Kod fra kvaeg, der kun seder graesfoder og grise, der gffer rundt i skovkanten. Det giver unikke va-
rer. Det er nogle af de ord, Chriss Hedeager hafter pa sin biodynamiske produktion, nar han kgrer

ud for at mgde sine kunder.

hriss Hedeager er en landmand,
‘ der er vild med at have teet

kontakt til sine kunder. Derfor er
det ogsa typisk for ham, at der pa hans
hjemmeside star:"Du er altid velkom-
men til at ringe til din biodynamiske
landmand” - efterfulgt af hans mobil-
nummer.

Det er virkelig nyttigt, at det er et
mobilnummer. For Chriss Hedeager er
det nemlig ogsa en selvfplgelighed, at
han selv kgrer ud med kgdprodukterne
i hele landet fra Hedeagergaard ved
@lgod i Vestjylland.

Her har han omkring 100 kreaturer
og 200 sortbrogede grise, der ud over
greaes fra skovkanten ader korn fra egne
marker. Dertil kommer tilkgbt foder, der
efter Demeterreglerne maksimalt ma
udggre halvdelen af foderet. Mindst
80 procent af deres foder skal veere fra
Demetergodkendte garde. Resten ma
veere fra gkologiske produktioner.

Da vifanger Chriss Hedeager over tele-
fonen, kgrer han rundt pa Sydsjeelland
for at levere ked til sine trofaste kunder.
Med landmandens ord synes kunderne,
at det er fantastisk, at han selv kommer
og ringer pa deres hoveddgre.

Af og til spgrger kunderne ham: Hvad
er det seerlige ved det Demetermeer-
kede svinekgd, du har med i varevog-
nen? Sa svarer han, at de primeert far
biodynamisk foder, da Demeterreglerne
ikke tillader brugen af konventionelt
dyrket foder, ligesom ggdning fra kon-
ventionelle landbrug heller ikke ma
bruges pa biodynamiske, Demeter-god-
kendte landbrug.

“Og sa render mine grise rundt hele
deres liv rundt pad marken og i skoven
pa min ejendom. De far tid til at vokse
langsomt —i en produktion, hvor tin-
gene ikke er sa strgmlinede. Jeg ma
ogsa konstatere, at dyrene stort set
aldrig er syge”, forklarer han.

Skovfortid kan smages

Den fortid kan direkte ses i de varer,
Chriss Hedeager altsa gerne kgrer langt
for at levere direkte til sine kunder.

“Min slagter siger til mig: Nar jeg har
bestilt 10 grise fra andre landmeaend,
sa er de ens. Nar jeg far dem fra dig, sa
treeder min uddannelse i karakter. Da
hver gris er forskellig, skal hver eneste
udskeering tilpasses det optimale”, for-
teeller Chriss Hedeager om slagterens
arbejde.

Med andre ord kan det langsomme,
ikke-strgmlinede liv i skov og ager aflee-
ses direkte i det feerdige kgdprodukt.

“Har jeg for eksempel ti nakkestege,
sa kan stgrrelsen og fedtlagene vaere
vidt forskellige, og derfor lader jeg mine
kunder vaelge, hvilken nakkesteg, de vil
have. P4 den made far jeg et mere per-
sonligt forhold til dem”.

“Mine kunder vil gerne have kvalitet
og betale lidt ekstra for varerne. Mine
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grise har muskler — og det kan kund-
erne smage, siger de”.

Han forklarer, at de biodynamiske
spilleregler ogsa gor en forskel for de
forarbejdede k@dprodukter, han szlger.
Der ma kun bruges 22 tilseetningsstof-
fer mod 49 i gkologiske og op til 350
konventionelle produkter. Blandt andet
er nitritsalte og nitratsalte forbudt at
bruge i Demeterprodukter.

Tilpasser sig dyrenes behov

Nar han er hjemme pa garden, kan han
ogsa rigtig godt lide at ga blandt sine
grise. Som biodynamiker ma han ikke
give grisene ring i naesen, hvilket ellers
er tilladt i den gkologiske produktion.
Ligesom kgerne i biodynamikken ogsa
skal beholde deres horn, er reglerne
med til at sikre, at dyrene kan udleve
en mere naturlig adfzerd.

"Jeg prover at tilpasse mit landbrug
til dyrenes naturlige behov. Nar grisene
gar derude, kan jeg se, at de har travlt
med hinanden. Det er et lekkert syn.
Der er endda nogle, der vil keeles og
klges, og det har da kostet en handske
af og til. Deres udeliv ggr ogsa noget for
kodet, fordi grisene far masser af natur-
lig motion”, forteeller Chriss Hedeager.

Bag beslutningen om at blive biody-
namiker var mange samtaler med hans
kunder og det gvrige netvaerk, Chriss
Hedeager ser som et centralt krydderi
i sin tilveerelse som landmand.

“Det, jeg horte var, at den menneske-
lige ernzering bliver ringere og ringere,
fordi fedevarerne bringes frem i syste-
mer, der presser bade dyr og jord. Som
konventionel malkeproducent frem til
1998 oplevede jeg ogsa selenmangel
hos mine kalve, og det kunne ske, at
de dode inden for 7-8 dage, hvis jeg
ikke gav dem E-vitamin. Og det er altsa
skidt, hvis man kun kan lgse problem-
erne med kemi - eller kosttilskud".

| dag er Chriss Hedeagers produk-
tion meget mindre intensiv, end da han
var konventionel malkeproducent.
Med det ekstensive dyrehold er det ikke
lengere ngdvendigt at give kalvene
kosttilskud, papeger han.

Flere finder vej til biodynamikerne
Han har de sidste par ar faet hjelp af
sin datter Tenna til at op- og udbygge

Mine kunder vil gerne have kvalitet og betale lidt eks-
tra for varerne. Mine grise har muskler - og det kan
kunderne smage, siger de.

- Chriss Hedeager, biodynamisk landmand

gardens hjemmeside, som ogsa har en
webshop med en stribe kgdprodukter.

“Hun er god til at ggre min butik
effektiv pa det sidste led, sa man far
noget for sine mange timers arbejde.
Det seneste ars tid, der har vaeret
preeget af corona-situationen, har vi da
ogsa afsat tre gange som meget som
tidligere via hjemmesiden®, oplyser han.

Chriss Hedeager kunne ogsa godt
teenke sig, at der kom flere kunder pa
garden for at opleve landbruget og selv
tage varerne med hjem. En lille gard-
butik er aben hver sgndag fra kl. 10-12,
hvor han «alligevel er derhjemmen.

“Ogsa her kan vi mzerke coronatiden,
hvor folk gerne vil ud at se noget andet.
Der er virkelig nogen, der har fundet vej
til det biodynamiske. Maske fordi folk
far noget viden om, hvad den biodyna-
miske produktion er”.

Vil abne op for flere oplevelser

Han vil gerne abne endnu mere op for at
give gaesterne viden om og oplevelser af
produktionen. Pa ejendommen afgraes-
ser nogle fa kreaturer et omrade med
mose og endda et stykke hgjmose, som
han overvejer helt at frede for graesning
og at fa anlagt et spor omkring.

“Jeg vil gerne invitere folk til at ga der-
ude og lzere dem om forskellen pa en
almindelig mose og en hgjmose. Det
handler om at fa fortalt den historie, og
sa kunne det ogsa veere en spaendende
tur, hvis man interesserer sig for hg".

Chriss Hedeager forklarer, at lysesiv
spreder sig rigtig meget i moseomradet,
og at grise og kreaturer ikke bryder sig
specielt meget om smagen af dem.

Derfor har han faet sladet dem af.
Sivene bliver i stedet til grenggdning,
som grisene er glade for at ligge i.

- Ved at bringe lysesivene ned, kan
der komme flere greesser frem. Sa der
maske er 80 procent graes og 20 pro-
cent lysesiv - og ikke som i dag, hvor
det omtrent er omvendt. P4 den made
vil jeg forberede min foderkvalitet og
altsa hjeelpe naturen med at lave et
godt kulturprodukt.

En god bekendt har ogsa foreslaet
Chriss Hedeager at frede omradet med
mose helt, haeve vandstanden og fa
nogle vandspejl i det fugtige omrade,
der hedder Tranemosen.

“Af og til treekker der traner over
vores omrade. Teenk sig, hvis vi en
dag kunne fa tranerne tilbage i Trane-
mosen”. ¥
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Studene er bedriftens motor

Pa Eliselund er hovedafgrgder-
ne gamle kornsorter og havre,
mens studene spiller hoved-
rollen som rastofleverander af
godning. Den komposteres ef-
ter de biodynamiske forskrif-
ter. Det er med til at skabe et
landbrug i god balance.

Tekst: Morten Telling, redigeret af
Peter Nordholm Andersen

V4 4 tudene er hele vores motori
S bedriftens kredslgb".

Sadan lyder opskriften pa
det landbrug, Andreas Barsge driver
sammen med Nikolaj Dalsgaard. De
er makkerparret pa ejendommen Eli-
selund mellem Kolding og Haderslev.

Pa de 370 hektar biodynamiske jorde
dyrker de gamle kornsorter og glutenfri
havre, som leveres til bageriet og mgl-
leriet Aurion. Dertil kommer en mindre
redbedeproduktion, som leveres til
tyske Voelkel, der omformer den rgde
ravare til redbede- og grontsagsjuice.

Men som bekendt skal man s4, for
man kan hgste. Og pa Eliselund er logik-
ken, at man fgrst kan sa, nar jorden er
fodret med naeringsstoffer fra egne dyr,
som er blevet komposteret.

Netop derfor er deres stude en helt
central motor i gardens sadskifte.

Godning i lukket kredslgb
“Studene er med rundt i saedskiftet,
hvor de graesser pa de 80 hektar, vi har
udlagt til sleet-graes. Samtidig med at
de producerer kgd, leverer de ogsa god-
ning, som vi kan bruge til vores kom-
post. Sa studene er meget vigtige og
veerdifulde for os som biodynamikere.
Vi synes, det er spaendende at arbejde
med det lukkede kredslgb og jordens
frugtbarhed, og her indgar dyrene som
en meget vigtig del,” siger Andreas
Barsge.

Og Nikolaj Dalsgaard fortsaetter:

"Vigar op i at kompostere ggdnin-
gen. Den ligger pd mgddingspladsen
i minimum 6 og helst 12 maneder. Vi

J)

Normalt vil man jo afhorne kalvene eller avle hen
imod, at de ikke far horn. Vi synes, det er synd.
De er skideflotte at se pa.

- Andreas Barsge, biodynamiker pd Eliselund

preeparerer ogsa komposten med de
biodynamiske praeparater og bruger
den typisk fgrst, nar den er godt omsat
og helt svampeagtig. Herefter flytter vi
sa kompost rundt i hele saedskiftet, s
stort set alle marker far kompost.”

De biodynamiske praeparater er
sarlige hjeelpemidler fra mineral-, dyre-
og planteriget, der anvendes i meget
sma maengder. Der er blandt andet

VIDSTE DU AT ...
videnskabelige forsgg med
pkologisk, biodynamisk og kon-
ventionel dyrkning har vist, den
biodynamiske metode er den
bedste til at opbygge og pleje
jordens muldlag? Derudover
giver biodynamisk dyrkning en
stor mangfoldighed af levende
organismer i jorden.

Kilde: Biodynamisk Forening

tale om et humus- og kiselpraeparat.
Ifglge Biodynamisk Forening forbedrer
praeparaterne kompostens kvalitet, og
nar makkerparret pa Eliselund spreder
deres kompost pa markerne, er den
med til at stimulere jordens frugtbar-
hed, planternes vaekst og modning.

Horn vaekker sporgelysten

Pa flere andre omrader er den biody-
namiske produktionsform forskellig fra
pkologisk landbrug. Demeterreglerne
er en certificering, der fastsaetter ram-
merne for biodynamikerne, og ifplge
reglerne ma kreaturer ikke afhornes.

Netop hornene er altid noget, der
vaekker spgrgelysten, nar landbrugs-
elever eller andre landmaend besgger
makkerparret bag Eliselund.

“Normalt vil man jo afhorne kalvene
eller avle hen imod, at de ikke far horn.
Vi synes, det er synd. De er skideflotte
at se p3, synes vi. De er lidt harde ved
inventaret, men rent adfeerdsmaessigt
er de ikke harde ved hinanden pa nogen
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Andreas':Barsge og Nikolaj Dalsgaard

made", siger Andreas Barsge og forklar-
er, at de som landmeaend naturligvis skal
vaere opmarksomme p3, at dyrene har
horn. Men dyrene har ikke ondt i sinde,
og derfor opfatter de ikke hornene som
en ulempe i det daglige arbejde.
“Indbyrdes har de jo et hierarki fra
de er helt sm3, og vi ggr meget ud af
at holde dem i samme flok, sa der ikke
kommer nye til eller gar nogen fra, fgr
de skal slagtes. Sa de er faktisk helt
utroligt rolige. Vi plejer at sige, at de er
lidt lige som en flok dovne teenagere.
De gar og tager lidt rundt”, griner
Andreas Barsge.

Varmere end et handled

Hornene er ogsa et ofte besggt sam-
taleemne mellem Andreas Barsge og
Nikolaj Dalsgaard.

"Vi kan bruge megen tid pa at kigge
pa dem og snakke om, at det er nogle
sjove horn, og at de er store og meget
forskellige. Og sa kan vi jo samtidig se,
at de har en funktion for dyret. Hvis vi
meerker pa dem, er de ufatteligt varme.
De er varmere end vores handled, sa
der foregér en enorm blodgennem-
stremning igennem hornene. Kvaeg har
naturligt horn, sa vi synes, det er fint, at
de har dem”, siger Nikolaj Dalsgaard.

Hele dyret skal bruges

Andreas Barsge og Nikolaj Dalsgaard
overtog garden efter Kurt Jessen i 2018,
som ogsd havde en mindre flok stude
gaende. Allerede i 2019 valgte de at

opskalere studeproduktionen til de
nuvaerende 220 stude, sa de dels kunne
skabe en bedre balance og sammen-
haeng pa garden, dels kunne sikre et
tilpas flow i studeproduktionen.

Pa garden slagtes omkring 100 stude
om aret, og der tages lige sa mange
kalve ind. Alt kgdet fra studene afsaet-
tes til Spis Min Gris - en lille grossist-
virksomhed, som szlger gkologisk og
biodynamisk ked til kantiner og restau-
ranter ud fra et hgjt dyreetisk kodeks.

"Det gor vi, fordi vi synes, at det er
et rigtigt godt koncept. Vi kan godt

lide tanken om, at man skal bruge
hele dyret. At dyr ikke kun er lavet af
merbrad eller ribeye — hele dyret skal
bruges”, siger Nikolaj Dalsgaard.

Dertil kommer, at dyrene og dermed
kedet, som afseettes via Spis min gris,
er blevet velfaerdsslagtet. Det vil sige,
at studene bliver aflivet pa Eliselund.
P4 den made undgar man en potentielt
stressende transport af dyrene til et
slagteri.

“Visynes, at det er rigtigt fint med
velfeerdsslagtning med aflivning her pa
garden,” slar Nikolaj Dalsgaard fast.

Tre grundsten i Spis min gris

0 Afliv dyret pa garden. Gores iszer for at undga transporter, som
kan stresse de levende dyr, fgr de bliver slagtet.

9 Red tyrekalvene. 30.000 ellers raske tyrekalve aflives eller
eksporteres hvert ar i den danske meaelkeproduktion. Spis min
gris og de tilknyttede landmaend opkgber en lille del af dem. De
indgar sa ofte som muligt i naturpleje. | konceptet afsaettes kun

kod fra malkekvaegsracer.

Brug hele dyret. Szlges udskeeringen ikke fersk, fx via engros-
salg til restauranter, anvender Spis min gris kadet til blandt
andet paleeg. Selv knoglerne bliver brugt til at lave bone broth,

en slags knoglesuppe.

Se video med Mikkel Hesselager, produktchef i Spis min gris, der er
optaget pd Eliselund: http://www.biodynamisk.dk/sider/video.html.




Ja tak til hgj dyreetik

De strenge krav i den biodynamiske produktion og gardslagtninger kan smages i k@det. Det siger
Mikkel Hesselager, kok og produktchef i konceptet Spis min gris, som afsatter gkologisk k¢d med
ekstra krav samt biodynamisk kg¢d. Blandt kunderne er Food by Coor, der driver godt 60 kantiner.

Tekst: Peter Nordholm Andersen

V4 4 os de landmand, vi sam-
arbejder med, er gkologien
den laveste feellesnavner.

Vi skal give dyrene et veerdigt liv, og
vores grise gar ude hele aret og kommer
aldrig pa stald. Sgerne har ikke ring i
naesen, sa de kan rode i jorden, og alle
vores kreaturer og grise bliver slagtet
pa garden”.

Det understreger Mikkel Hesselager,
der er produktchef i Spis min gris. En
grossist, der er et bindeled mellem
kokkene i en reekke professionelle
kokkener og et antal gkologiske og
biodynamiske landmaend, som deler
ambitionen om at prioritere dyrevel-
feerd ekstra hgjt. Spis min gris star for
al koordinering omkring at slagte og
afseette kodet, sa de tilknyttede land-
mand kan koncentrere sig om at passe
deres dyr i stedet for at veere ksbmaend.

Biodynamik som fagligt kompas
Spis min gris arbejder hele tiden med
nye koncepter, som skal forbedre dyre-
velfzerden og finde nye veje, hvor bade
okonomi og etik haenger godt sammen
hele vejen fra landmand til slutkunde.

“Vi har brugt biodynamikken som
et parameter pa forbedringstiltag. Det
kan godt veere, at pkologerne ikke er
klar til at blive biodynamikere, men med
det biodynamiske regelsaet kan vi lave
forbedringer, bade dyrevelfeerds- og
kvalitetsmaessigt. Dertil kommer filoso-
fien med, at jorden ikke kun er noget, vi
skal hgste fra — vi skal ogsa give igen til
den. Derfor har det biodynamiske vaeret
enormt nemt for mig at hoppe ind i",
siger manden bag Spis min gris.

Blandt tiltagene er som naevnt, at
alle kreaturer, Spis Min Gris szlger,
bliver slagtet pa den gard, hvor de er
vokset op. Pa den made undgar dyrene
stressende dyretransporter, og udover
at veere etisk korrekt, har det ifglge
Mikkel Hesselager en stor positiv indfly-
delse pa kedets spisekvalitet.

x

Derfor er de sakaldte gardslagtninger
en af grundpillerne under Spis min
gris-konceptet.

Kod afspejler et skansomt liv

Hos biodynamikerne er der flere faglige
krav, der har inspireret Mikkel Hessel-
ager. For eksempel ma biodynamikerne
ikke aftage ggdning fra konventionelle
garde — i modsaetning til gkologerne.

Dertil kommer, at mindst 2/3 af fode-
ret skal komme fra en Demeter-pro-
duktion, og at hver gard skal stile mod
selvforsyning. Desuden skal der veere
husdyr - eller bedriften skal indgar i
et fast gard-samarbejde.

“Der er taget nogle rigtig harde
valg. Nar landmanden pa den made
arbejder i et lukket kredslgb og selv
klarer tingene. Resultatet et meget
mindre globaliseret landbrug. | den
danske ke@dbranche ser vi ellers, at
produktionen af foderet optager
kampe arealer i ikke mindst Sydame-
rika, som sa importeres til Danmark.
Derfor er det et godt argument, at de
biodynamiske krav peger meget mere
hen mod selvforsyning”, siger Mikkel
Hesselager.

Produktchefen papeger ogs3, at
pkologien"kommer til kort” pa flere
omrader i forhold til dyrenes naturlige
adfzerd. Det er grunden til, at Spis min
gris ikke aftager grise fra gkologer, hvor
dyrene gar med naesering. Det er ellers
ok efter gkologi-reglerne, mens det
efter Demeter-reglerne er no-go.

“Hos biodynamikerne er det med til
at sikre en mere naturlig adfaerd hos
grisene. Og den langsomme tilgang
er med til at give dyr med en anden
muskelsammenszaetning og smag.
Kodet afspejler det skAnsomme liv og
den bredere forsyning af nzering, grisen
har faet gennem det foder, den har fun-
det med sin rodeadfeerd i et skovbryn
eller marker med holistisk afgraesning”,
siger Mikkel Hesselager.

@kologi et stop pa ve;j til biodynamik
Blandt de store kunder hos Spis min
gris er kantinevirksomheden Food by
Coor, der dagligt serverer cirka 15.000
maltider fordelt pa godt 60 kantiner,
herunder hos Dansk Politi, Velux og GN.

“Ville de bare have gkologiske pro-
dukter, havde de kebt det et andet sted
end hos mig, hvor det var billigere. De
har aktivt valgt vores tilgang til, hvor
kravene er hgjere end til de almindelige
okologiske k@dprodukter”, siger Mikkel
Hesselsager.

Han forklarer, at nogle af de kantine-
ordninger, restauranter og cafeer, der
har faet Det gkologiske spisemaerke i
guld, nu begynder at spgrge: Kan man
bryste sig med, at man har taget beslut-
ninger i produktionen, der gar videre?

"Kgkkenerne vil gerne vide, at de er
pa en rejse — og nar et spisested fgrst
tager beslutningen om at gere noget
bedre, sa er gkologien jo bare et stop pa
vejen til det biodynamiske”. "%




